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Shalom, %

Setelah libur yang cukup panjang, saat ini siswa-siswi telah masuk
kembali dan mulai mempersiapkan diri untuk persiapan ujian kenaikan
sekolah. Pada buletin edisi kali ini, kami menghadirkan beragam informasi
menarik seputar kegiatan akademik dan non-akademik yang dilakukan
oleh siswa sebelum libur Idul Fitri yang lalu. Terdapat pula beberapa
prestasi yang diraih oleh siswa-siswi, baik di tingkat lokal maupun
nasional.

Sekolah Kristen Immanuel telah membuka pendaftaran untuk siswa baru
dari jenjang TK hingga SMA/K, baik untuk kelas reguler maupun kelas
bilingual. Mari kita semua dapat mendukung dengan berbagi informasi ini
kepada keluarga, sahabat dan masyarakat sekitar sehingga unit Sekolah
Kristen Immanuel dapat terus dipercaya oleh masyarakat sebagai sekolah
yang berkualitas dan terus berkembang.

Bulan depan sudah memasuki minggu penilaian akhir semester genap,
kiranya Siswa-siswi semakin serius dalam mengikuti kegiatan belajar
mengajar di kelas. Kita terus doakan agar siswa-siswi dapat belajar
sungguh-sungguh dan berhasil di dalam ujiannya.

Selamat membaca, Tuhan memberkati.
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Eddyseen, S.Psi.

“udah-udah, jangan sedih!” “kamu masih mending lho dibandingkan orang lain!” “kalau aku jadi
kamu mah stay positive aja sih” “look at the bright side!”. Apa yang ada dibenak kita ketika
mendengar komentar tersebut dari teman atau keluarga pada saat sedih? Apakah rasa sedih itu
seketika hilang? Atau kita justru merasa tidak dimengerti oleh teman dan keluarga kita?

ungkin kita pernah mengalami hal

ini, melontarkan kata-kata positif

kepada diri kita atau kepada
teman dan keluarga di situasi yang berat.
Kita berusaha membuang emosi negatif
yang kita rasakan, agar segera kembali
merasakan emosi positif yang
menyenangkan. Martin Seligman, pelopor
psikologi positif juga menyatakan bahwa
dengan menggali dan memfokuskan
pengembangan kekuatan individu yang
positif akan membuat individu mengalami
kebahagioan yang murni  (Authentic
Happiness) dan mampu berfungsi secara
maksimal (Optimal Functioning). Maka,
usaha diri dalam bersikap positif pun
menjadi kunci penting dalam menjaga
kesehatan fisik dan mental yang lebih
baik.

Masalahnya, kehidupan kita tidak selalu positif.
Layaknya roda yang berputar ke atas dan ke bawah,
hidup selalu memiliki ups and downs yang tidak
terelakkan. Bila pikiran positif ini harus ada dan tidak
boleh hilang sedetik pun, akhirnya hal itu akan berubah
menjadi racun atau toxic. Mengapa demikian?
bayangkan saja kita yang terluka pada saat jatuh. Kita
memaksakan diri  untuk tetap positif dengan
mengganggap luka tersebut tidak ada padahal
faktanya luka itu ada dan sangat sakit. Bila kita tidak
mengakui bahwa kaki kita terluka dan tidak
mengobatinya, maka luka kecil pun bisa menjadi
infeksi dan merambat ke bagian yang lain.
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Inilah yang dimaksud dengan
Toxic Positivity. Jaime
Zuckerman menyatakan
bahwa Toxic Positivity adalah
suatu keadaan dimana
individu berusaha melepas
rasa sakit emosional dan terus
berusaha  untuk  memiliki
pandangan  yang  positif.
Quintero & Long pun
menambahkan bahwa toxic
positivity itu berfokus pada hal
yang positif  saja dan
mengabaikan emosi negatif
seutuhnya. Individu dengan
toxic positivity ini  hanya
mempromosikan emosi positif
sebagai andil dalam setiap
penyelesaian masalah semua
orang. Eits, jangan sampai kita

menyamakan arti dari
optimisme dan toxic positivity
ya. Optimisme juga

menggunakan sikap  positif
dalam melihat suatu kejadian
namun memberi ruang dalam
penerimaan emosi  negatif
yang kita alami sedangkan
toxic positivity menolak emosi
negatif itu jauh-jauh.

Sebenarnya tidak ada salahnya untuk bersikap
positif dalam menjalani  kehidupan. Namun
perasaan positif harus genuine, asli, dan nyata
dirasakan oleh diri kita. Bila sikap positif ini selalu
dijadikan topeng dalam berkehidupan, maka akan
terjadi kesenjangan antara perasaan dan
keadaan kita yang sebenarnya. Perasaan bahagia
tidak bisa dirasakan lagi begitu pula rasa tenang
tidak didapatkan lagi. Justru kita semakin bingung
terhadap keadaan kita. Di sisi lain, memendam
emosi negatif pun akan membuat emosi itu keluar
dengan bentuk yang lain, misalnya kecemasan
dan depresi. Menurut penelitian yang dikutip dari
Dr. Tracey Marks, individu yang berusaha untuk
berhenti memikirkan sesuatu justru membuat kita
memikirkannya lebih lagi. Hal ini yang membuat
kita menjadi merasa lebih buruk terhadap diri kita
karena kita menilai diri sebagai orang yang lemah
dan tidak berdaya. Hal ini juga diperkuat oleh
penelitian dari Wood, Perunovic & Lee pada tahun
2009 yang menyatakan bahwa pengulangan
kalimat positif kepada diri sendiri pada saat
mengalami  masalah  cenderung membuat
individu merasa lebih buruk, menyalahkan dirinya
sendiri, dan merasa tidak berharga. Alih-alih hidup
dengan positif, kita justru hidup dalam
kebahagiaan palsu yang menyakitkan. Lantas
bagaimana caranya agar tidak terbelenggu
dalam toxic positivity bagi diri kita?

Mengakui Emosi
yang Kita Rasakan

N0 N N\ N

Penderitaan dan tekanan yang membuat kita
marah, kecewaq, dan sedih adalah hal yang normal
untuk kita alami. Perasaan negatif itu tidak selamanya

buruk. Justru, jujur dengan diri sendiri atas apa yang
kita rasakan itu dapat membuat kita lebih bisa merespon

perasaan atau keadaan kita. Jadi, tak perlu merasa lemah

2 atau kecewa dengan diri kita bila kita merasakan emosi tersebut.

Penelitian menyatakan bahwa Affective Labelling, yaitu

memberikan penamaan pada emosi yang sedang kita rasakan dapat
membuat individu merasa wajar untuk merasakan emosi tersebut. Latihlah diri untuk
menerima dan memahami emosi yang kita alami ya. Namun jangan lupa bahwa kita tetap perlu
mengelola emosi negatif kita, bahkan bila perlu luapkan emosi negatif tersebut dengan
secukupnya agar kita dapat merasa lebih baik dan masalah yang dialami pun bisa diselesaikan.




Tidak Membandingkan Diri
kepada Orang Lain

Semua orang itu diciptakan Tuhan
dengan sangat unik, demikian pula
perjalanan kehidupan setiap orang pun
berbeda-beda. Jangan bandingkan kondisi
kita kepada apa yang kita lihat di luar sana.
Orang yang kita lihat selalu bahagia belum
tentu benar-benar merasakan Authentic Happiness.
Kebahagiaan yang terpampang pada sosial media pun
tidaklah selalu benar. Fokuslah untuk mengelola emosi kita
dengan baik dan berikan keseimbangan antara emosi negatif dan yang
positif sehingga kita bisa bersyukur akan setiap pencapaian perjalanan kita, entah itu yang
negatif maupun yang positif.
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Terbuka Terhadap
Penderitaan yang Dialami

Kita seringkali menutup diri bila kita mendapatkan

suatu penderitaan. Hal ini dilakukan agar kita

tampak “positif” di depan orang lain, dan akhirnya

kita terjerumus dalam emosi negatif yang

berkepanjangan. Walaupun kita sudah mengakui emosi

yang kita rasakan, ada kalanya kita tak mampu

mengatasi emosi negatif itu dan kewalahan untuk

mengatasinya. Belajarlah untuk terbuka kepada seseorang

yang kita percaya agar kita mendapatkan penguatan dan dukungan yang baik dari lingkup

mikrosistem kita. Bilao emosi negatif itu tetap terasa sangat berat, silahkan pergi ke psikolog untuk
bantuan profesional.

Di dalam Alkitab ada seorang tokoh yang
mampu menyalurkan emosinya dengan
tepat dalom menghadapi penderitaan,
kesulitan, dan tantangan berat di dalam
hidupnya, tokoh tersebut adalah Daud.
Dalam setiap peristiwa berat yang Daud
alami, Daud tidak pernah mengingkari
perasaaannya tetapi dengan jujur Daud
mengemukakannya dengan  tepat  di
hadapan Tuhan dan dari sana Daud
menemukan kelegaan (Mazmur 55:2-9)

Penting bagi kita dalam mengetahui sikap
positif yang berlebihan itu ‘beracun’, entah
itu bagi diri kita atau pun kepada orang lain.
Dengan mengenali lebih dalam, maka kita
diharapkan untuk mampu melepaskan diri
dari kebiasaan-kebiasaan yang lalu dan
bisa memberikan  bahkan  menerima
dukungan yang benar ketika kita mengalami
suatu hal yang tidak mudah. Mulailah untuk
menerima emosi yang kita rasakan, entah itu
positif dan negatif.
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https://youtu.be/EocJ5fljKaM

Bulan April 2023 tepatnya hari Minggu tanggal 9 April 2023, seluruh umat Kristiani di muka bumi
ini merayakan Paskah yaitu hari untuk memperingati kebangkitan Tuhan Yesus Kristus.

Pada perayaan Paskah tahun ini, sekolah kami SDK
Immanuel Il merayakan Paskah pada tanggal 12 April 2023
dengan tema “KRISTUS BANGKIT, AKU JUGA BANGKIT” yang
dibuka dengan Ibadah bersama terlebih dahulu dan
dilanjutkan dengan lomba-lomba yang diselenggarakan
panita Paskah yaitu:

Kelas 1dan 2 lomba mewarnai gambar;
Kelas 3 dan 4 lomba menghias telur rebus; dan
Kelas 5 dan 6 lomba mencari telur dan menyusun ayat.

Menurut peserta, tantangan dalam lomba ini adalah
harus bisa mengatur waktu, karna lomba ini mengasah
kreativitas, kerjasama, dan manajemen waktu dengan baik.
Seperti lomba di kelas 6 dengan lomba mencari telur, setiap
kelompok diberi waktu sekitar 25 menit untuk mencari telur
sampai berhasil mengumpulkan telur sebanyak-banyaknya
selanjutnya mengumpulkan telur tersebut dan menyusunnya
menjadi ayat yang tepat. Selain mengasah kekompakan dan
kesabaran, tujuannnya adalah agar peserta juga harus
mengetahui ayat-ayat Alkitab. Kegiatan di akhiri dengan
membagikan telur Paskah dan foto bersama siswa/i yang
mengikuti acara tersebut.




uku adalah jendela dunia, dan
kegiatan membaca buku
merupakan suatu cara untuk
membuka jendela tersebut agar kita bisa
mengetahui lebih tentang dunia yang
belum kita tahu sebelumnya. Buku
merupakan sumber berbagai informasi
yang dapat membuka wawasan kita
tentang berbagai hal seperti ilmu
pengetahuan, ekonomi, sosial, budayaq,
politik, maupun aspek-aspek kehidupan
lainnya. Selain itu, dengan membaca,
dapat membantu mengubah masa
depan, serta dapat menambah
kecerdasan akal dan pikiran kita.

Seseorang yang rajin  dan  banyak
membaca akan mendapat pengetahuan
baru dari berbagai media baik media
cetak maupun media elektronik. Sekarang
ini minat baca cenderung sangat rendah

sebab adanya berbagai faktor, di
antaranya malas. Semua orang
sebenarnya  dituntut untuk  mampu

membaca dengan baik mengingat segala
informasi dapat meningkatkan wawasan
kehidupan.

MEMIKAT
MINAT BACA
SISWA
DENGAN
REWARD

Minat baca mempunyai pengaruh sangat besar,
apabila  siswa membaca tanpa mempunyaqi
minat baca yang tinggi, maka siswa tersebut
tidak akan membaca dengan sepenuh hati.
Apabila siswa tersebut membaca atas kemauan
atau kehendak sendiri, maka siswa tersebut akan
membaca dengan sepenuh hati. Minat baca
adalah keinginan yang disertai usaha-usaha
seseorang untuk membaca. Minat membaca
yang kuat akan berusaha mencari bahan
bacaan sesuai dengan keinginannya. Sangat
disayangkan, apabila siswa tidak suka membaca
atau mempunyai minat baca yang rendah.
Dampaknya, pengetahuan siswa terbatas. Oleh
sebab itu adanya kerja sama antara guru, orang
tua, dan pihak terkait serta membuat kegiatan
sesuai dan  edukatif diharapkan  dapat
membangun dan meningkatkan minat baca di
kalangan siswa.

Reward merupakan imbalan, penghargaan, atau
upah sebagai bentuk pengakuan terhadap suatu
prestasi tertentu dengan harapan menarik
perhatian minat kunjung ke perpustakaan.
Reward yang diberikan kepada siswa/i SDK
Immanuel I secara rutin tiap bulan adalah
berupa pin istimewa yang diberikan kepada
siswa/i yang paling aktif membaca dan
meminjam buku bacaan dengan harapan dapat
memotivasi siswa lainnya untuk mengunjungi
dan membaca buku yang telah disediakan di
perpustkaan.
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Retret Guru

Setelah beberapa tahun terakhir tidak

ada kegiatan retret guru dikarenakan

pandemi Covid-19, akhirnya pada
tahun ini SDK IBC bisa kembali mengadakan
retret guru yang berlokasi di Pantai Mimi Land,
Singkawang. Pada tanggal 5 April jam 6 pagi,
guru-guru SDK IBC berangkat dari sekolah
menuju ke Desa Teluk Suak dengan
menggunakan 7 kendaraan mobil. Setelah
menempuh perjalanan lebih dari 3 jam,
rombongan guru akhirnya tiba di lokasi retret.
Selesai guru-guru meregangkan  badan
sejenak, sesi pertama retret dengan tema
“Pause” dimulai di aula penginapan dengan
materi firman Tuhan yang dibawakan oleh Pdt.
Seniman Lo. Guru-guru diajak untuk belajar dari
kisah nabi Elia. Pdt. Seniman mengingatkan
kepada guru-guru bahwa ada waktu untuk
berhenti sejenak. Setelah beristirahat dengan
cukup, barulah kita memiliki kekuatan untuk
melanjutkan pekerjaan dan menyelesaikannya
dengan baik. Dalam 2 sesi firman Tuhan yang
disampaikan oleh Pdt. Seniman Lo, guru-guru
sangat banyak dikuatkan dan disegarkan
kembali untuk dapat melayani dengan lebih
baik lagi setelah kembali ke sekolah nanti.

Sesi malam kegiatan retret diisi dengan talent show
di mana guru-guru memberikan penampilan vokal
grup yang sudah dipersiapkan sebelumnya. Semua
guru memberikan penampilan terbaik mereka, dari
yang jenaka sampai yang luar biasa. Setelah itu,
kegiatan dilanjutkan dengan malam kebersamaan.
Guru-guru menikmati BBQ bersama di tepi pantai
dengan hembusan angin yang segar dan suara
ombak yang merdu.

Pada hari kedua, pagi-pagi sekali semua guru sudah
bangun dan bersekutu bersama di tepi pantai.
Setelah selesai sarapan, kegiatan dilanjutkan
dengan permainan. Guru-guru dengan semangat
mengikuti berbagai perlombaan yang sudah
dipersiapkan. Suka dan tawa guru-guru mewarnai
cerahnya langit pantai di pagi itu. Dan tidak kalah
menyegarkannya, setelah semua perlombaan, guru-
guru bermain air dan berenang di tepi pantai
dengan ombak yang tenang dan air yang sejuk.
Tidak terasa retret satu setengah hari telah usai.
Guru-guru kembali ke Pontianak dan siap untuk
melanjutkan  pelayanan di  sekolah  dengan
semangat setelah berhenti sejenak dan beristirahat
dari kesibukan aktivitas di sekolah.




Perayaan
Paskah
SDKIBC

Tiranus 2. Firman Tuhan dibawakan
oleh Ibu Lianingrum yang mengingatkan siswa
dan guru bahwa Yesus telah mati di atas kayu
salib untuk menebus semua dosa kita dan
bangkit dari maut bagi kita semua. Oleh karena
itu, kita harus mensyukuri kasih Allah yang
begitu besar itu kepada kita dengan sungguh-
sungguh hidup menurut perintah-Nya.

Pada tahun ini, ibadah Paskah SDK IBC
dilokukan secara bersama di Aula

Setelah selesai ibadah, kegiatan perayaan
Paskah diisi dengan berbagai permainan.
Untuk siswa kelas 1, 2, dan 3, ada permainan
memindahkan air dengan busa, mewarnai
gambar paskah, dan menghias telus paskah.
Sedangkan untuk kelas 4, 5 dan 6, ada
permainan melempar gelang untuk
mendapatkan telur berisi ayat Alkitab yang
harus disusun menjadi sebuah ayat yang
benar dan lengkap. Selain itu juga ada
perlombaan membuat majalah  dinding
dengan tema Paskah. Semua siswa sangat
bersukacita dan bersemangat mengikuti
semua kegiatan acara Paskah kali ini.
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309
R & Bakti Sosial dalam
Rangka Perayaan

Paskah 2023

Dalam rangka perayaan Paskah 2023 yang mengangkat tema “Bersatu Hati dalam Kristus”,
OSIS SMA Kristen Immanuel menyelenggarakan kegiatan Bakti Sosial yang bertujuan untuk
menjangkau orang-orang yang membutuhkan dan agar siswa-siswi SMA Kristen Immanuel
berkesempatan menjadi berkat bagi orang lain. Kegiatan bakti sosial ini dilaksanakan pada
tanggal 14 April 2023, dengan memprioritaskan orang-orang yang membutuhkan di sekitar
lingkungan SMA Kristen Immanuel. Bakti Sosial tahun ini juga dilaksanakan di Panti Asuhan
Alma dan Panti Asuhan Oemat Honis. Kegiatan ini dilakukan dengan oleh seluruh siswa-siswi
SMA Kristen Immanuel dengan mengumpulkan barang-barang yang akan diberikan. Puiji
Tuhan kegiatan bakti sosial tahun ini dapat berjalan dengan lancar dan baik. Terima kasih
atas semangat partisipasi dari seluruh siswa-siswi SMA Kristen Immanuel Pontianak dan
dukungan dari Kepala Sekolah dan guru-guru dalam penyelenggaraan Bakti Sosial tahun
2023.
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Kompetisi 3
Poster Ilmiah
Nasional

Dalam rangka memperingati Hari Air Dunia Ke-31 yang bertemakan "Bencana Banijir di Provinsi
Kalimantan Barat dan Upaya Penanggulangannya’, BWS Kalimantan | Pontianak
menyelenggarakan kegiatan untuk meningkatkan kesadaran kepada masyarakat akan
pentingnya menanggulangi banjir dengan mengadakan lomba poster ilmiah dalam bidang
sumber daya alam tingkat nasional yang diadakan secara terbuka untuk umum. Kegiatan ini
dihadiri langsung oleh Kepala BWS Kalimantan | Pontianak yang juga sekalian berkesempatan
dalam mengumumkan pemenang dari Kompetisi Poster lImiah Nasional pada Rabu, 12 April
2023.

Adapun hasil yang diperoleh siswa tim perwakilan SMA Kristen Immanuel, beranggotakan
Brigitta Natania Lauren (XI D), Maria Angellica (XI F), Vany Risda Simatupang (XI E), berhasil
memperoleh juara favorite setelah memperkenalkan hasil poster ilmiah yang berjudul "Bio
Organic Chromolaena Odorata Fertilizer sebagai Peningkat Fungsi Tanah Upaya Mengatasi
Banijir di Kalimantan Barat”.
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Bakti Sosial merupakan kegiatan rutin yang dilakukan oleh siswa/i SMAK IBC untuk kembali
mengingat pentingnya berbagi dengan sesama. Melalui kegiatan ini, siswa/i SMAK IBC diharapkan
dapat meningkatkan kepedulian terhadap sesama. Hal ini juga membantu mengingatkan kita
untuk selalu merasa bersyukur. Kegiatan ini juga dapat membantu menumbuhkan rasa
solidaritas dan kerja sama yang baik antar siswa/i SMAK IBC. Tidak lupa juga untuk meningkatkan
rasa empati yang tinggi dalam kepribadian diri masing-masing.

Paskah merupakan hari di mana kita memperingati kebangkitan Tuhan Yesus. Untuk
memperingati dan merayakan hari ini, OSIS SMAK IBC mengadakan acara paskah yang rutin
dilaksanakan setiap tahunnya. Melalui kegiatan ini, siswa/i SMAK IBC diharapkan dapat mengingat
kembali pengorbanan Tuhan Yesus dan juga meningkatkan rasa syukur terhadap pengorbanan
tersebut. Tidak lupa juga untuk meningkatkan solidaritas dan kebersamaan sebagai bentuk kasih
dalam Tuhan.

Pada hari Sabtu, 8 April 2023, seluruh Panitia berkumpul di sekolah pada pukul 7 pagi. Setelah
itu, panitia mendapatkan konsumsi berupa nasi kotak dan juga air mineral, dan diberikan waktu
untuk sarapan. Setelah sarapan, panitia mengangkat barang-barang yang perlu dibawa seperti
alat musik, sound system dan juga sumbangan untuk panti ke dalam kendaraan yang digunakan.
Setelah itu panitia bersama-sama berdoa, briefing, dan kemudian berfoto bersama dan
kemudian berangkat menuju lokasi.

Panitia pergi menggunakan 5 kendaraan, 4 mobil dan 1 pick up serta motor yang dibawa oleh
guru-guru. Perjalanan ke Panti Kasih Bapa memerlukan waktu sekitar 20-30 menit. Sesampainya
di sana panitia langsung menurunkan barang-barang dari mobil ke Panti Asuhan Kasih Bapa.
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MC, Fredericca dari XIB dan Michelle dari XIC, membuka acara dan menyapa teman-teman di Panti
Asuhan Kasih Bapa kemudian menyerahkan Ibadah kepada WL, Midela XIB. WL memimpin ibadah
dan membawakan 3 lagu sebelum Firman Tuhan. Firman Tuhan dibawakan oleh Pak Yohanes dan
ditutup dengan satu pujian oleh WL

MC melanjutkan acara dengan game estafet. Anak-anak panti dibagi menjadi dua kelompok yang
beranggotakan 10 orang. Ada tiga jenis games dalam satu rangkaian permainan. Setiap tim harus
membagi anggota nya untuk bermain di setiap pos estafet. Tim yang paling cepat dan tepat dalam
menyusun ayat Alkitab di akhir permainan adalah pemenangnya. Setelah itu panitioc membagikan
bingkisan dan mineral gelas kepada semua anak panti. Kegiatan membersihkan lokasi ditiadakan
karena lokasi sudah dibersinkan sebelumnya.

Sembako yang diberikan oleh panitia semuanya diletakkan di panti asuhan. Penyerahan
sumbangan dana dan juga mesin cuci dilakukan di panti asuhan dengan tanda tangan dari pihak
sekolah dan juga lbu pengurus panti. Setelah itu, panitiac membawa kue dan juga mineral untuk
dibagikan ke panti wreda. Sesampainya di panti wreda, panitia menyapa dan memperkenalkan diri
kepada orang tua yang ada di panti. Setelah semua rangkaian acara selesai, semua panitia
berkumpul untuk doa pulang. Setelah doa pulang, panitia kembali ke sekolah.

Pada hari Selasa, 11 April 2023, beberapa panitia keluar dari awal mata pelajaran  untuk
mempersiapkan acara dan peserta mulai berkumpul di aula mulai dari 08.30-08.40. Peserta
kemudian diarahkan untuk duduk sesuai kelas dan acara dimulai pukul 08.45 oleh MC, Michelle XIB
dan Grace XA. MC melakukan opening yang dilanjutkan dengan penayangan Video Paskah
mengenai paskah pada masa Perjanjian Lama dan Perjanjian Baru yang dilanjutkan dengan puji-
pujian, Firman Tuhan oleh pak Aiter, dan lomba game Kahoot.
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Selamat Hari

\é !

2 Mei 2023

Ing ngarso sung tuladha.

Ing madg'a mangun karsa.

Tut wuri handayani. (Di depan
menjadi teladan. Di tengah
membangun semangat. Di
belakang memberikan dorongan)

-Ki Hajar Dewantara




Raih Medali pada Kejuaraan Karate

=

INKAI Al-Karima Kubu Raya 2023

Sekitar belasan siswa SMPK Immanuel
Pontianak mengikuti pertandingan kejuaraan
karate Inkai tingkat pelajar tahun 2023.
Pertandingan  tersebut  diinisiasi  oleh
Persekolahan Al-Karima Kubu Raya. Adapun
waktu pertandingan dilaksanakan pada 17-18
Maret 2023, bertempat di Lapangan Tenis
Indoor Akcaya JI. Katamso Pontianak.

Siswa SMPK Immanuel Pontianak yang
mendapat medali adalah: Nathania Belinda
Carita dan Viviane Vea Valerie mendapatkan
Juara 1 Kelas Kata Perorangan di berat yang
berbeda, kemudian ada Michelle Caroline
Chan, Joshie Nadine Sagala dan Hanz

Federico yang mendapatkan Juara 2 Kelas
Kata Perorangan di berat yang berbeda dan
terakhir untuk Juara 3 Kelas Kata Perorangan
didapatkan oleh Hannah Jesica Situmeang,
Giovani Kowen dan Joshua Rafael Siregar.

Tim redaksi mencoba menghubungi satu di antara siswa
peraih medali, yaitu Hanz Federico. Dia mengatakan sangat
senang dan bangga karena dapat tampil dengan baik
sehingga dapat meraih medali. “Bangga karena dapat
membawa nama Immanuel saat lomba. Selain itu, senang
dan puas juga karena tidak sia-sia latihan ekstra sebelum
bertanding” ujarnya.

Hanz berharap pertandingan seperti ini sebaiknya sering
dilakukan. Selain itu, dia juga berterima kasih kepada pihak
sekolah yang sudah mendukung serta pelatih yang sudah
memberikan kepercayaan kepadanya untuk mengikuti
pertandingan. “Saya berterima kasih kepada pihak sekolah
yang sudah mendukung. Terima kasih juga untuk pelatih
yakni Pak Akun, yang sudah memberikan kesempatan untuk
ikut lomba” ujar siswa peraih medali tersebut.




SEKOLAH KRISTEN

PONTIANAK & KUBU RAYA
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AFTAR SEKARANG!

Informasi lebih lanjut juga dapat melalui web di atas I



http://psb.ski.sch.id/

Pada  26-27  Aprii 2023
dilaksanakan retret pendidik dan
tenaga kependidikan SMPK
Immmanuel Pontianak. Kegiatan
ini dilaksanakan di Rumah Retret
Santo Johanes Paulus Il di
Kecamatan Anjungan, Kabupaten
Mempawah. Adapun tema retreat

Kegiatan dibagi dalam beberapa sesi. Sesi 1 tentang My World,
sesi 2 tentang Myself, dan sesi 3 tentang My Responsibility. Adapun
pembicara dalam retreat ini adalah Ev. Santi H, M.A. Selain sesi
tersebut, ada juga kegiatan kebersamaan serta permainan-
permainan antar kelompok.

Tampak keceriaan terpancar dari wajoh para pendidik dan
tenaga kependidikan SMPK Immanuel dalam mengikuti sesi demi
sesi. Apalagi pembicara sangat komunikatif sehingga membuat

tahun ini adalah Urgent. para peserta bersemangat menanggapi materi yang disampaikan.

Begitu juga saat permainan dalam kelompok, para peserta sangat
antusias dan penuh sukacita.

Tim futsal SMP Kristen Immanuel mengikuti turnamen Festival Futsal
Pelajar 2023. Turnamen ini dilaksanakan di GOR Pangsuma Pontianak.
Dalam turnamen ini terbagi menjadi dua kategori yaitu pelajar SMP
dan pelajar SMA/SMK. Untuk kategori SMP sendiri diikuti oleh puluhan
sekolah yang ada di Pontianak dan sekitarnya.

Tim SMP Immanuel berada di grup B dan berkesempatan dua kali
bertanding. Pertandingan pertama melawan SMPN 21 Pontianak
sedangkan pertandingan kedua melawan SMPN 4 Pontianak. Namun,
tim SMP Immanuel belum berhasil lolos ke tahap selanjutnya karena
kekurangan poin.

Tim redaksi mencoba menghubungi satu di antara pemain, yaitu
*  Christian Oscar Tryono. Dia menceritakan pengalamannya mengikuti
turnamen futsal tersebut. “Ini pertama kali saya ikut turnamen futsal
mewakili sekolah Immanuel. Saya bangga mengikuti turnamen ini
karena abang saya sebelumnya juga pernah mewakili sekolah
Immanuel, tapi selalu kalah. Makanya saya bertekad untuk
membawa Immanuel juara. Tapi sayang, walau kami sudah
berjuang dengan maksimal, kami kalah juga” ujar Oscar.
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Lebih lanjut, dia menuturkan harapannya serta berterima kasih
kepada pihak sekolah. “Kekalahan ini tidak membuat kami
patah semangat. Kami masih bisa mewakili sekolah Immanuel
pada turnamen futsal di SMA nanti. Saya berterima kasih secara
khusus kepada Pak Febri selaku pelatih yang sudah memberikan

kepercayaan kepada kami. Terima kasih untuk pihak sekolah
yang selalu memberikan dukungan kepada kami” tambahnya.

Untuk diketahui, adapun nama-nama siswa yang mengikuti turnamen Festival Futsal Pelajar 2023 yakni
Albert Tandiono, Wilbert Tandiono, Freddo Marcello, Aurelio Messi, Aldhi Febriyanto Tanjaya, Christian Oscar
Tryono, Luiz Valdo, Vincent Owen, Cikal Cahya Pamungkas, Joshua Albamahesa Hitdarto, Giuliano
Archiegow, dan Naek Sheldon Hutahaean. Sedangkan pelatih tim adalah Bapak Febri Hartono, S.IP. dan
official tim adalah Bapak Timotius Amri, S.Pd.

Paskah menjadi hari yang sangat dinantikan seluruh
jemaat Kristiani di seluruh dunia, yakni mengenang
bangkitnya Tuhan Yesus dari mati, menjadi tanda
kemenangan. SMP IBC Pontianak merayakan Acara
Paskah bersama dengan serangkaian kegiatan untuk
mengisi acara paskah tahun ini.

Kegiatan diawali dengan ibadah Paskah, dengan
pengkotbah Sir Beny. Setelah itu, kegiatan perlombaan
lainnya dilaksanakan, seperti SPELLING BEE, ROHANI DANCE,
dan MINIATUR BUKIT GOLGOTA. Seluruh lomba diikuti oleh
seluruh kelas dari kelas VIl hingga kelas IX SMP IBC
Pontianak. Persiapan ini dimulai sejak dua minggu
sebelum kegiatan dilaksanakan, seluruh siswa yang
mengikuti antusias dan giat berlatin untuk mengikuti
perlombaan yang dilaksanakan.

Kegiatan paskah berlangsung sehari, dan penilaian
lomba juga diloksanakan serta pengumuman lomba
diloksanakan pada hari ini. Seluruh siswa sangat
antusias dan bahagia dengan kegiatan ini. Penutupan
kegiatan paskah diakhiri dengan kata sambutan dari
Koordinator SMP IBC, Madam Ina, memotivasi semua
siswa yang belum memenangkan lomba serta
memberikan semangat kepada siswa kelas IX yang
akan mengikuti Ujian Sekolah dalam beberapa hari
mendatang.
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Pada hari Senin 10 April 2023, ta didik

LOMBA NATIONAL dZriounic’lnsI\/TKnIzristenprllmmonupeTSF?;nc’:iorlwalk
dan Kubu Raya mengikuti National

ACCOUNTI NG Accounting  Competition 2023 yang

COMPETITION 2023 diselenggarakan oleh Politeknik Negeri Bali.

Kompetisi ini diikuti oleh beberapa SMK
seluruh Indonesia.

Unit SMK Kristen Immanuel berhasil

mendapatkan juara umum: Fedora Adgina
berhasil meraih Juara 2 dan Inggi Richensia
Cassie berhasil meraih Juara 3 yang
mewakili SMK Kristen Immanuel Pontianak.
Dan Van Felix yang mewakili SMK Kristen
Immanuel Kubu Raya berhasil meraih
Juara 4 (Harapan 1).

RECHARGE WEEK
TK KRISTEN
IMMANUEL

Recharge week merupakan kegiatan rutin yang
dilakukan oleh setiap unit sekolah Kristen Immanuel
yang mulai dilaksanakan sejak tahun 2021
Recharge Week guru dan staf TK Kristen Immanuel
Pontianak pada semester ini diisi dengan retret guru
dan staf yang bertemakan “Pause” di Rumah Retret
Paus Yohanes Paulus Il Anjungan yang dilaksanakan
pada tanggal 4-5 April 2023. Selama retret guru-
guru dan staf disegarkan kembali melalui Firman
Tuhan yang disampaikan oleh Ev. Herfianton,
disemangati dengan games yang sudah disiapkan
oleh panitia. Selama kegiatan berlangsung terlihat
kegembiraan dan kekompakan yang terjalin antar
guru dan staf. Selain kegiatan retret, di recharge
week guru-guru juga dibekali cara menangani
anak yang mengalami permasalahan  pada
sensorimotor oleh Tim Griya Anak Gang Sehat.
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AKSI SOSIAL
PASKAH

TK Kristen Immanuel Pontianak

: i Fesulan Yatem Piaku |
| Aledi Agape Portianalk
umm:mwr‘r&

Kegiatan aksi sosial merupakan agenda

tahunan TK Kristen Immanuel untuk merayakan Hari
Paskah. Pada tahun ini semua murid, guru, staf dan
beberapa orang tua yang mewakili berkesempatan
berkunjung ke panti asuhan secara langsung.
Kelompok Bermain dan Kelompok A mengunjungi
Panti Asuhan dan Wreda Kasih Bapa di Arang
Limbung sedangkan Kelompok B mengunjungi panti
asuhan Abdi Agape di Siantan. Adapun kunjungan
diisi dengan ibadah bersama, kesaksian pujian dari l
4 -

r

masing-masing kelas, kata sambutan dari
perwakilan orang tua dan pihak panti serta o
pemberian secara simbolis persembahan kasih
berupa dana yang dikumpulkan dari semua murid.
Aksi sosial Paskah ini dapat terlaksana berkat
dukungan dari orang tua murid. Melalui kegiatan aksi
sosial Paskah ini anak-anak belajar untuk berbagi
dan peduli kepada sesama, sejak dini sudah dilatih
memiliki rasa empati.

HARI KARTINI

Peringatan hari Kartini yang biasanya diperingati
pada tanggal 21 April, pada tahun ini diperingati lebih
awal yaitu pada tanggal 20 April. Pada pagi hari
terlihat guru, staf dan anak-anak datang ke sekolah
ada yang memakai pakaian kebaya, pakaion adat
berbagai daerah, dan baju batik. Anak-anak
berkumpul di lapangan sekolah mengikuti kegiatan
Hari Kartini, mereka bernyanyi bersama lagu “Ibu Kita
Kartini” dan  mendengarkan  cerita  sejarah
perjuangan Ibu Kartini.

Anak-anak belajar mengenal jenis-jenis pakaian
kebaya, pakaian adat berbagai daerah dan baju
batik. Mereka menunjukkan pakaian yang mereka
kenakan dengan melakukan parade mengelilingi
halaman sekolah. Terlihat orang tua begitu antusias
mendokumentasikan kegiatan Hari Kartini ini. Mari
kita meneruskan perjuangan Ibu Kartini, Pahlawan
Wanita Indonesia dengan belajar lebih sungguh.
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Paskah

TK Immanuel Il

Perlombaan Paskah
Pada hari Rabu dan Kamis, 29 dan 30 Maret
2023, TK Kristen Immanuel Kubu Raya
mengadakan perlombaan untuk anak-anak
dalam rangka menyambut hari Paskah. Ada
2 perlombaan yang diikuti oleh setiap anak,
yaitu lomba menghafal ayat Alkitab dan
lomba mencari telur untuk kelompok B,
sedangkan untuk kelompok A ada lomba 3M
(mewarnai, mencocok dan menempel) dan
lomba mencari telur.

Pada saat lomba menghafal ayat Alkitab,
anak-anak kelompok B sangat hebat.
Walaupun waktu yang diberikan hanya
kurang lebih 1 minggu untuk menghafal ayat
Alkitab tersebut, sebagian besar anak-anak
bisa menghafalkannya. Pada saat lomba
anak-anak juga tidak gugup dan bisa
dengan lancar mengucapkan ayat Alkitab
tersebut. Begitu juga dengan anak kelompok
A yang mengikuti lomba 3M, beberapa anak
bisa menampilkan hasil karya yang indah
dari lomba tersebut. Pada saat lomba
mencari telur, telur plastik telah
disembunyikan terlebih dahulu di lapangan.
Setelah itu anak-anak harus mencari telur-
telur di setiap sudut lapangan. Anak yang
mendapat telur paling banyak ialah
pemenangnya. Pada saat lomba anak-anak
sangat senang dan bersemangat. Untuk
setiop perlombaan yang dilaksanakan,
diambil 5 pemenang dari masing-masing
kelas.

Dari perlombaan-perlombaan ini, anak-anak
belajar untuk mengenal dan mengingat
salah satu ayat Alkitab serta belajar untuk
sabar dan teliti. Selain itu, anak-anak juga
belajar untuk menerima kekalahan apabila
belum menjadi lima terbaik di kelas masing-
masing.




Perayaan Paskah
"Yesus disalib karna cinta saya,
cinta kamu, cinta semua...
Yesus disalib karna cinta saya..
dosa dihapuskan.....”

Terdengar suara  nyanyian
merdu ketika anak-anak
berlatin  untuk  tampil  di
perayaan hari Paskah. Pada
hari Selasa tanggal 11 April 2023,

anak-anak TK Kristen Immanuel lbadah dimulai dengan mengajak anak untuk bernyanyi
Kubu Raya merayakan Hari beberapa pujian dan mendengarkan Firman Tuhan
Paskah bersama. Ibadah dan bersama. Setelah itu, anak-anak menampilkan nyanyian
perayaan Hari Paskah dimulai serta gerak dan lagu dari masing-masing kelas. Anak-anak
pada pukul 07.00 pagi, terlihat sangat senang dan bersemangat untuk memberikan
pagi-pagi  sekali  anak-anak penampilan terbaiknya. Kemudian guru mengumumkan
sudah pada hadir dan  tidak pemenang dari perlombaan yang sudah anak-anak ikuti.
sabar untuk mengikuti Ibadah Ketika dibagikan hadiah, anak-anak sangat senang dan
perayaan Hari Paskah bersama. tidak sabar untuk melihat isi dari hadiah tersebut. Setelah

selesai Ibadah dan perayaan, anak-anak masuk kelas
masing-masing untuk kembali belajar seperti biasa.
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Aksos Paskah (Berbagi Kasih)

Pada hari Jumat, 28 April 2023, TK Kristen
Immanuel 1l Kubu Raya mengadakan
kegiatan aksi sosial dengan berkunjung ke
Panti Wreda Graha Kasih Bapa di Arang
Limbung. Kunjungan ini dilakukan oleh guru,
staf, beberapa murid dan orang tua
perwakilan.

Kegiatan aksi sosial diisi dengan Persekutuan
bersama, diawali dengan bernyanyi bersama,
mendengarkan Firman Tuhan, kata sambutan
dari pihak Panti, setelah itu diisi dengan
kesaksian pujion dari anak-anak. Setelah
persekutuan selesai dilanjutkan dengan
kegiaton  makan  bersama. Kemudian
dilanjutkan dengan pemberian persembahan
kasih berupa dana dan beberapa kebutuhan
yang dibutuhkan untuk kakek dan nenek yang
ada di Panti. Persembahan kasih ini adalah
dana yang dikumpulkan oleh guru, staf dan
semua murid setiap minggunya selama bulan
April ini. Melalui kegiatan aksi sosial Paskah ini,
anak-anak dapat belajar untuk memilki rasa
peduli dan mau berbagi terhadap sesama.

Ketika sampai di Panti Wreda, anak-anak
menyapa nenek dan kakek yang ada di sana.
Kakek dan nenek serta pihak panti sangat
menyambut kedatangan anak-anak dengan
ramah sehingga anak-anak menjadi senang.
Walaupun pertoma kalinya anak-anak
datang ke Panti tetapi anak-anak tidak
merasa takut maupun gugup.




Ajang FLS2N
dan O2SN

Festival dan Lomba Seni Siswa Nasional (FLS2N)
serta Olimpiade Olahraga Siswa Nasional (O2SN)
tahun 2023 akan segera dilaksanakan pada

bulan Mei. Kegiatan tersebut diselenggarakan

dari tingkat Kecamatan, Koto/Kobupoten, Provinsi,

hingga Nasional. Oleh karena itu, pihak SD Kristen

Immanuel akan menyeleksi murid yang ingin

tampil dan juga berprestasi di bidang seni untuk ~ Dan tahun ini SD Kristen Immanuel akan mengirim
diikut sertakan dalam kegiatan FLS2N begitu juga ~ Mmurid di semua cabang yang dipertandingkan
dengan murid yang berprestasi di bidang ~Pada  FLS2N.  Adapun  cabang  yang
olahraga akan kita ikut sertakan dalam kegiatan  dipertandingkan adalah:  Menyanyi Solo, Kriya
02SN dengan mengundang pelatih luar untuk ~ Anyam, Pantomim, Seni Tari, dan Gambar
mengadakan seleksi bagi murid yang akan maju  Bercerita. Untuk O2SN kita akan mengikutsertakan
untuk membawa nama sekolah. siswa cabang Karate dan Bulutangkis.

Retret Guru
"Pause”

Terkadang karena kesibukan kita merasa lelah dan lupa
berhenti sejenak dari kesibukan tersebut sehingga lupa untuk
mendengarkan suara Tuhan dan merasakan kehadiran Tuhan
di sekitar kita. Oleh karena itu, untuk mengingatkan kembali
akan berkat dan kasih karunia yang selalu Tuhan berikan
kepada setiap anak-anakNya baik dalam suka ataupun duka,
ataupun lelah maupun senang, serta untuk mem-pause para
pekerja dari rasa lelah dan jenuh dengan rutinitas sehari-hari,
maka para pekerja SD Kristen Immanuel Pontianak unit reguler
mengadakan retret guru di Rumah Retret St Johanes Paulus I
Anjongan pada tanggal 5-6 April 2023 dengan tema PAUSE.
Jadi di SKI bukan hanya pertumbuhan keimanan siswa saja
yang diperhatikan, namun kerohanian para guru juga selalu
diperhatikan, supaya kita pasti bisa berkarya dengan lebih
baik lagi untuk siswa, sekolah, lingkungan masyarakat, dan
terlebih lagi untuk melayani Tuhan.

B o e -
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Kontak Kami

TK Kristen Immanuel

Whatsapp / call +6282 1599
Office (0561) 764838

Mau Daftar,
{ ]
?
JI. Gajah Mada No. 250 Tupi Blngu“g P
Kota Pontianak "
i Cari kontak kami!

SD Kristen Immanuel
Whatsapp / Call +628214957¢
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Jl. Sisingamangaraja Xl No, 123
Kota Pontianak

78117

SMP Kristen Immanuel

Whatsapp / Call +6285215682522
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& BISNIS

INSTITUT TEKNOLOGI

Art Exhibition dan
Tech Exposition

Himpunan Mahasiswa Sistem Teknologi dan Informasi (ISTESA)
mengadakan kegiatan Art Exhibition and Tech Exposition
dengan tema “Creation and Innovation For The Next
Generation”. Kegiatan Art Exhibition and Tech Exposition ini
juga mendatangkan pembicara Welly Gusnaidi (Chief Financial
and Operating Officer di PT Grha Digital Indonesia dan
Coordinator di Beaztex Digital Agency).

Dalam kegiatan ini, selain penyelenggaraan seminar juga
diperlombakan poster-poster yang dibuat oleh para peserta
yang dipamerkan secara digital. Poster yang dibuat peserta
harus mencerminkan nilai dan manfaat dari aktivitas membaca
dan implementasi teknologi Internet Of Things (loT). Poster
tersebut juga harus mencakup aspek-aspek seperti keuntungan
membaca serta pentingnya pengembangan literasi teknologi.
Peserta ditantang untuk menunjukkan kreativitas dan keahlian
mereka dalam merancang poster yang menarik yang dapat
memotivasi orang untuk memanfaatkan kemajuan teknologi
dan menyadari pentingnya membaca dalam kehidupan mereka.

Dalam kesempatan ini juga diselenggarakan Tech Exposition
yang menjadi showcase dari web ISTESA, VR Showcase, Digital
Transformation - QR Code Hand Sign dan juga Speed Typing
Showcase.
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PENERIMAAN MAHASISWA BARU
TAHUN AJARAN 2023/2024

TERSEDIA BEASISWA UNTUK
100 CALON MAHASISWA

LINK PENDAFTARAN :
https://pmb.itbss.ac.id
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Pemenang TTS Edisi
bulan April:

1. Steven
2. Mesya Edelweis Xu

Pemenang akan dihubunag'

Selamat kepada EUCTEIV LIRS IIRCIIN
Pemenang pada form jawaban TTS.

Mendatar
3. "Look to the LORD and his ...; seek his face always." 1 Chronicles 16:11

4. Organisasi dunia yang mengatur perdagangan dunia

7. Nama daerah yang kode plat kendaraannya BE

9. Iman yang sejati berarti tidak menahan sesuatu apapun. Itu berarti menaruh setiap ... pada
kesetiaan Tuhan atas janji-janjiNya. - Francis Chan (cek feed 1G SKI)

11. Ibukota provinsi Sulawesi Tenggara

15. Buah Roh

16. Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset dan Teknologi saat ini

17. Majas yang membandingkan antara manusia dengan benda mati

19. Nama Aula Sekolah Kristen Immanuel

20. Kegiatan setiap pagi sebelum siswa SKI memulai pembelajaran

Menurun
1. Kitab yang mencatat peristiwa keluarnya Bgs Israel dari Mesir (Bahasa Inggris)

2. Tema retret siswa SD Immanuel 2023/2024 (cek buletin SKI Vol 7. Maret)
5. Salah satu jurusan di SMK Immanuel

6. Istilah bagi orang yang takut ketinggian

8. Kurikulum Nasional

10. Alat pengukur berat

12. Lambang sila ke-2 Pancasila

13. Hari Paskah (Bahasa Inggris)

14. Rumah Adat Maluku

18. Perpaduan warna merah dan hijau
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PENERIMAAN SISWA BARU
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TK - SD - SMP - SMK

@ 0819 5614 062

SD

@ 0852 4565 9077

SMP

@ 0813 2399 9909

SMK

@ 0877 4441 8584
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INFORMASI UNIT

Pontianak Kubu Raya
JI. Gajahmada No. 250 JI. Adisucipto KM 8
0821 5995 4664 0819 5614 062

Office: (0561) 7264817 R E G U L E R

Pontianak Kubu Raya

JI. Sisingamangaraja XIl No. 123 JI. Adisucipto KM 8,5

0821 4952 6312 08125144 7168

Office: (0561) 738112 Office: (0561) 721489
Pontianak Kubu Raya
JI. Letjen Sutoyo JI. Adisucipto Km 8,5
0852 1568 2522 0822 3618 1626
Office: (0561) 767452 Office: (0561) 7268664

Pontianak Kubu Raya

JI. Letjen Sutoyo JI. Adisucipto KM 8,5

0895 2443 5865 0812 562 9493

SMS & Call : 0897 9019 901 Office: (0561) 721980

Office: (0561) 737921

Pontianak /
JI. Letjen Sutoyo
0813 4715 3990

JI. Letjen Sutoyo

WA & Call: 0821 2828 8383 Elementa ry
Office: (0561) 735594
School

U N I I Kota Pontianak

Bilingual

JI. Letjen Sutoyo
WA & Call: 0853 9090 1699
Kota Pontianak

JI. Letjen Sutoyo

WA & Call: 0813 4703 0992 Senior High

Kota Pontianak

School

33



https://wa.me/6289524435865
https://wa.me/6282159954664
https://wa.me/628195614062
https://wa.me/6282149526312
https://wa.me/6281251447168
https://wa.me/6285215682522
https://wa.me/6282236181626
https://wa.me/628125629493
https://wa.me/6281347153990
https://wa.me/6282128288383
https://wa.me/6285390901699
https://wa.me/6281347030992

Yohanes 3:13
"Tidak ad seor;r(g pun yang telah naik e)f;rga selain

dari pad Diaj’ jelah turun dari Iso ga, yaitu Anak
Manusia
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